Kiedy nalezy zglaszacé sie do ortodonty (dzieci i dorosli)

Mozna wskaza¢ na pewne objawy, ktore powinny sktoni¢ pacjenta do odwiedzenia gabinetu
ortodontycznego i skonsultowania si¢ z lekarzem specjalista. Objawy te sa nieznacznie rézne dla
dzieci i dla 0s6b dorostych, i tak odpowiednio:

Jakie objawy u dziecka wskazuja na potrzebe konsultacji ortodontycznej:

* asymetria w rysach twarzy

* szkodliwe nawyki (np. ogryzanie paznokci, oldéwkow, dtugopisow, ssanie palca, smoczka)
* wada wymowy

* oddychanie ustami

* dysfunkcja jezyka

* stale otwarta buzia

* przedwczesna utrata zgbow mlecznych (najczgsciej na skutek powiktan prochnicy)

* nadmiernie wysuni¢ta lub cofnigta brodka

* nieprawidlowe uszeregowanie zebow: nadmierne stloczenia lub szpary migdzy zebami

Jakie objawy u osoby doroslej wskazuja na potrzebe¢ konsultacji ortodontycznej:

* zgrzytanie z¢gbami

* S$cieranie si¢ zgbow

* odstanianie si¢ szyjek zebow

» stlaczanie si¢ zebow

* nadmierne odktadanie si¢ kamienia

* niezadowalajaca kosmetyka w postaci stloczen, obrotow zgbow, szpar

Dlaczego warto nosicé aparat ortodontyczny?

Noszenie aparatu jest fundamentem leczenia ortodontycznego. Efekt leczenia ortodontycznego czyli
wyleczenie z wady zgryzu umozliwia zachowanie w zdrowiu z¢bow, przyzebia, stawow skroniowo-
zuchwowych a takze zapobiega urazom blony §luzowej warg, jezyka i policzkoéw. Ortodoncja
pomaga tez w niwelowaniu niektorych wad wymowy czy stuzy poprawie estetyki, jakze waznej dla
kazdego z nas. Fakt posiadania aparatu na zgbach §wiadczy o naszej dbatosci o zdrowie 1 wyglad.

Jak naleZy przygotowad si¢ przed pierwszq wizytg u ortodonty?

Poza starannym umyciem z¢bow nie trzeba specjalnie przygotowywac si¢ do pierwszej wizyty.
Warto przynies$¢ ze sobg zdjecie pantomograficzne, ktére dostarcza niezbednych informacji
potrzebnych do zaplanowania leczenia ortodontycznego. Podczas pierwszej wizyty ortodonta
zdecyduje tez czy potrzeba wykona¢ inne zabiegi lub badania niezbedne przed zatozeniem aparatu.
Ogolnie mozna powiedzieé, ze na pierwszych wizytach pacjent dowie si¢ wszystkiego co trzeba aby
skutecznie przeprowadzi¢ leczenie.

Po co robi sie zdjecia rentgenowskie (RTG)?

Ocenia si¢ na nich stan zgbow (prochnica, uszkodzenie wierzchotkéw korzeni, choroby tkanek
okotowierzchotkowych), stan wyrostka zgbodotowego, uszeregowanie ze¢bow, rysy twarzy, profil.
Pacjenci czasem nie chcg wykonywac zdj¢¢ np. z obawy przed promieniowaniem, ale obecnie w
nowych aparatach cyfrowych dawki promieniowania sg bardzo niewielkie a czas naswietlania
minimalny — otrzymana dawka promieniowania jest mniejsza niz podczas jednego dnia opalania na
plazy w wakacje. Zdjecia dostarczaja cennych informacji pozwalajacych unikna¢ ew. powiktan 1



zakonczy¢ leczenie z optymalnym efektem.

Czy u osoby dorostej warto jeszcze zakladaé aparat
ortodontyczny?

Nie ma $cisle okreslonej granicy wieku, do ktdrej mozna prowadzi¢ leczenie ortodontyczne. Nalezy
pamigtac, ze stuzy ono nie tylko poprawieniu estetyki ale przede wszystkim zachowaniu w zdrowiu
zebow i przyzebia. Srednia wieku dorostych pacjentéw to 25-45 lat. Jest to wiek, w ktorym czesto
dochodzi do sttaczania si¢ z¢gbow lub przeciwnie, powstawania szpar miedzy nimi, np. na skutek
utraty niektorych z nich. Leczeniem ortodontycznym mozemy te zeby tak poprzesuwaé by
powrdcity do pierwotnego, prawidtowego ustawienia. Dzigki leczeniu ortodontycznemu mozemy
niekiedy unikna¢ leczenia protetycznego, np. przesuna¢ zgby tak by zamkna¢ luke po utraconym
zgbie.



Czy aparat przeszkadza w jedzeniu?

Aparat staty nie przeszkadza w jedzeniu, ale pewnych produktéw w tym szczegdlnym okresie jakim
jest noszenie aparatu ortodontycznego, nalezy unika¢ aby nie uszkodzi¢ aparatu i skutecznie zadbac
o higien¢ jamy ustne;j.

Do takich produktow zaliczy¢ nalezy wszelkie produkty twarde (np. twarde owoce i warzywa -
jabtka, gruszki, marchewka itp., suchary, twarde pieczywo, twarde stodycze, orzechy.
Utrudniajace higieng sa, ciagnace i1 oklejajacych zgby stodycze(np. toffi, krowki) czy
prochnicotwoércze (dostadzane soki owocowe, stodkie napoje gazowane, stodycze itp.).

Warto jeszcze zwroci¢ uwage na mozliwos$¢ przebarwienia pewnych elementow aparatu
Na przebarwienie ligatur wptywaja te produkty spozywcze, ktore zawierajg silne barwniki. Moga to
by¢:

* owoce lub warzywa:
czerwone buraki, czerwona papryka (ostra i stodka), wisnie, czarne porzeczki,
jagody, aronia

* napoje:
kawa (nawet z mlekiem), herbata (wszystkie gatunki, nie wylaczajac zielonej), cola,
soki z owocéw wymienionych powyzej, czerwone wino

* sosy zawierajace barwigce sktadniki:
z dodatkiem curry (lub kurkumy), sojowy, chili, tabasco, lub inne zawierajace
wymienione powyzej barwigce warzywa lub owoce

* barwione stodycze:
zelki, cukierki, lody i lizaki (zwtaszcza te barwiace jezyk)

* palenie tytoniu

Zamki 1 tuk najczesciej nie ulegajg przebarwieniom, moze si¢ jednak pojawi¢ na nich nalot
spowodowany wymienionymi powyzej czynnikami, tatwo go usuna¢ podczas piaskowania.

Jesli juz nie mozna bylo si¢ powstrzymac przed zjedzeniem potrawy zawierajacej czynnik barwigcy
to nalezy niezwlocznie po positku starannie umy¢ zeby 1 aparat co pozwoli zachowa¢ go dluzej w
dobrej kondycji. Przypominam, ze dobrym zwyczajem jest mycie zebodw po kazdym positku, bez
wzgledu na to czy nosimy aparat 1 jakie potrawy jedlismy.

Aparaty ruchome nie moga by¢ zatozone podczas jedzenia, z wyjatkiem nielicznych przypadkoéw o
ktérych poinformuje sam ortodonta.

Ile trwa zaloZenie aparatu?

Na zalozenie aparatu ortodontycznego statego zwykle potrzebujemy okoto 1-1.5 godziny, zalezne
jest od stopnia skomplikowania wady czy stloczenia zgbow.



Ile trwa wizyta kontrolna?
Jest wiele czynnikow ktore wptywaja na czas trwania wizyty kontrolne;.

1. Bardzo duzo zalezy od tego jak pacjent dba o aparat (czy np. niezbedna jest naprawa
aparatu, podklejenie zamka itp.) i higien¢ zgbow,

2. Od etapu leczenia

3. Czy w trakcie wizyty wymienia si¢ tuki badz elementy dodatkowe jak tancuszki, petle,
wigzania, wyciagi.

Ogolnie mozna powiedzieé, ze wizyta kontrolna trwa od 15 minut do 1 godziny.

Jak dbac o zeby podczas leczenia?

O z¢by trzeba dba¢ zawsze a w trakcie leczenia ortodontycznego szczegodlnie, tzn. nalezy wiecej
czasu poswieci¢ na higieng tak by wszystkie powierzchnie z¢gbow 1 elementy aparatu oczysci¢
starannie. Stuza do tego specjalne akcesoria do dbania o aparat i zgby, takie jak specjalne
szczoteczki, wyciorki, pasty, ptyny do ptukania ust. Dbato$¢ o higien¢ w tym szczegdlnym czasie
pomoze uniknaé ewentualnych komplikacji i przyczyni¢ si¢ do sprawnego wyleczenia wady
ortodontyczne;.

Czy moge uprawiad sport w aparacie ortodontycznym?

Staty aparat ortodontyczny nie przeszkadza w uprawianiu zadnych sportow. Nalezy jednak
zachowac ostroznos$¢ podczas uprawiania sportéw kontaktowych, w tym wypadku pomocne moga
by¢ specjalne ochraniacze.

Ruchomych aparatéw ortodontycznych nie powinno si¢ nosi¢ podczas uprawiania jakiejkolwiek
aktywnosci ruchowej, ze wzgledu na ryzyko wypadnigcia aparatu i jego uszkodzenia.

Czy zakladanie aparatu boli?

Samo zaktadanie aparatu nie boli ale jest praco- i czasochlonne, wymaga wigc od pacjenta troche
cierpliwosci.

Czy noszenie aparatu boli?

Prog bolowy i1 zjawiska zachodzace podczas leczenia sg sprawg bardzo indywidualna, jednych boli
bardziej, innych mniej a jeszcze innych wcale. Jesli pojawia si¢ bol to w przypadku aparatu statego
najczesciej przez pierwsze 2-3 dni po wizycie, mozna wtedy zazy¢ zalecony przez lekarza srodek
przeciwbolowy. Wystepowanie bolu po wizycie jest zjawiskiem normalnym, §wiadczy o
postepujacej korekcie ustawienia zebow, oczywiscie jesli bol nie wystepuje to weale nie znaczy ze
taka korekta nie zachodzi, jest po prostu dla danego pacjenta bezbolesna. W razie jakichkolwiek
watpliwos$ci nalezy kontaktowac si¢ z lekarzem prowadzacym.

Sytuacja jest podobna w przypadku aparatow ruchomy poniewaz na zeby dziataja podobne sity,
roznica polega na tym, ze w przypadku aparatu ruchomego bol ustepuje po jego zdjeciu.



Czy majgc aparat staly mozna uiywac elektrycznej szczoteczki do
zebow?

Szczoteczka elektryczna ze wzgledu na wielkos¢ gtéwki, jej specjalnie zaprojektowany do aparatow
ksztalt, ilo$¢ obrotow oraz ruchow jest zdecydowanie lepszym wyborem niz szczoteczka manualna.
Pozwala uzyska¢ wigkszg precyzje 1 doktadnos¢, jednak nie zastepuje stosowania dodatkowych
elementow czyszczacych jak wyciorki, nitki czy irygator.

Czy mozna zalozy¢ aparat ortodontyczny jesli ma si¢ martwe
zeby?

Martwy zab nie jest przeciwwskazaniem do zatozenia aparatu, zab musi by¢ jednak prawidlowo
przeleczony kanatowo.

Czy podczas noszenia aparatu mozna Zuc¢ gume?

Nie zaleca si¢ zucia gumy podczas noszenia aparatu.

Co to znaczy, kiedy aparat powoduje krwawienie?

Krwawienie zwykle zwigzane jest z nieprawidlowa higiena, ktdra powoduje stan zapalny dzigset a
w konsekwencji ich krwawienie. Moze si¢ rowniez zdarzy¢, ze pewne elementy aparatu moga
przyczyni¢ si¢ do otar¢ §luzowki (tzw. odlezyn bezposrednio po zalozeniu aparatu), ktoére rowniez
moga powodowac niewielkie krwawienia. Zwykle lekarz instruuje pacjenta jak radzi¢ sobie w
takich sytuacjach, np. poprzez zastosowanie specjalnego zabezpieczajacego wosku, ktory pacjent
otrzymuje w gabinecie zaraz po zatozeniu aparatu.

Podobnie sytuacja wyglada w przypadku aparatéw ruchomych, ewentualne odlezyny moga pojawic
si¢ po oddaniu aparatu, wtedy nalezy zgtosi¢ si¢ na jego korekte.

Czy noszenie aparatu ma wplyw na cigze?

Obecnos¢ aparatu nie ma wplywu na cigze ale koniecznie trzeba poinformowac o tym fakcie
lekarza prowadzacego.

Czy po zdjeciu aparatu pozostajq na zebach slady po zamkach?

Po zdjeciu aparatu nie zostang zadne $lady pod warunkiem, ze pacjent nalezycie dba o higieng.

Po co usuwa sie zeby?

Bywaja takie przypadki, ze wyleczenie z wady zgryzu wymaga usuni¢cia zgba czy zebow, a
nastepnie poprzesuwanie pozostatych zebow aparatem ortodontycznym. Tylko dzigki takiemu
zabiegowi istnieje mozliwo$¢ ich ustawienia w prawidlowych warunkach zgryzowych. Decyzja o
usunieciu zebow jest trudna ale czasem konieczna. Usunigcie zebow nie wpltywa na jakiekolwiek
uposledzenie uktadu stomatognatycznego i nie ma zadnych przykrych konsekwencji w przysztosci.



Co to jest stripping?

Pionowe szlifowanie z¢bow .Obecnie jest to metoda powszechnie stosowana w §wiecie ortodoncji,
polegajaca na stworzeniu dodatkowej przestrzeni w stloczonym tuku Nazywana jest tez ekstrakcja
czgsciowy (zamiast usuwac zgby ,tworzy sie¢ w ten sposob dodatkowe miejsce w tuku

W przypadkach granicznych sttoczen, gdy miejsca jest zbyt mato, a usuniecie zgbow przyniostoby
go zbyt duzo jest to metoda z wyboru.

Stripping polega na delikatnym oszlifowaniu powierzchni stycznych ( migdzyzgbowych)
specjalnym do tego krazkiem diamentowym lub paskiem $ciernym.

Zabieg catkowicie bezbolesny, polega na zeszlifowaniu ok.0,5 mm szkliwa .Nie powoduje to
uszkodzenia zgba.

Co jesé przez pierwsze bolesne dni po zaloZeniu aparatu?

Zalecana jest dieta papkowata aby dodatkowo nie obcigza¢ zebow, na ktore dziata aparat
ortodontyczny.

Czy moge piaskowac zeby jesli mam zaloZony aparat staly?

Zg¢by mozna a nawet trzeba piaskowac ze wzgledow higienicznych.

Czy do czyszczenia zebow moZna stosowad irygator jesli mam
zaloZony aparat staly?

Mozna, stosowanie irygatorow to jeden ze skuteczniejszych sposobow na poprawe higieny jamy
ustne;j.

Co po zdjeciu aparatu?

Od wielu lat lat duzg uwage przywiazuje si¢ do utrzymania efektow leczenia. Po zdjeciu aparatu
istnieje ryzyko nawrotu wady 1 zalezy ono od wielu czynnikow m.in.: rodzaju wady, stopnia jej
nasilenia, czasu leczenia, wieku pacjenta, osiagnig¢tych efektow leczenia. Aby zapobiec
niepozadanym przesuni¢ciom zgbow tzw. recydywie stosuje si¢ rozne rodzaje zabezpieczen. Sg to:
retainery (rézne typy), ptytki retencyjne, szyny retencyjne. Etap leczenia retencyjnego planowany
jest indywidualnie dla kazdego pacjenta jeszcze przed podjeciem wilasciwego leczenia i omawiany
na " planie leczenia". Zlekcewaznie retencji moze skutkowaé nawrotem wady.

Pierwsza pomoc - klopoty 7 aparatem

W wielu przypadkach pacjent moze sam sobie skutecznie udzieli¢ pierwszej pomocy w sytuacjach
kiedy aparat powoduje dyskomfort lub sprawia ktopoty. Ponizej przedstawiamy najbardziej typowe
sytuacje

Otarcia Nalezy zidentyfikowa¢ element aparatu powodujacy otarcia i oklei¢ go specjalnym
woskiem, nastgpnie przeplukac otarcie wodg utleniong i posmarowac preparatem do otar¢ sluzowki
jamy ustnej (np. sachol - Zel stomatologiczny, solcoseryl - preparaty dostgpne w aptekach bez

recepty).
Odklejenie zamka Zwykle nie sg to awarie wymagajace natychmiastowej interwencji lekarza i

moga by¢ skorygowane na najblizszej zaplanowanej wizycie. Jesli odklejony zamek ruszajac si¢
drazni $luzowke mozna si¢ od niego uwolni¢ - zdja¢ ligature 1 wyplatac¢ z aparatu.



Wystajacy drut Jesli wystaje drut i drazni sluzéwke (a niemozliwy jest kontakt z lekarzem) pacjent
moze sprobowac zaklei¢ wystajacy fragment woskiem. W przypadku kiedy to nie pomaga i btona
sluzowa dalej jest podrazniana nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Bél Po Zatozeniu aparatu statego moga wystapi¢ dolegliwosci bolowe .Utrzymujg si¢ zwykle ok
.tygodnia 1 stopniowo zanikaja .Odczucie bolu jest subiektywne zalezne od wrazliwos$ci bolowe;j
pacjenta .Niektoérzy odczuwaja bol z duzg sitg ,inni nie odczuwajg go wcale .Jesli pacjent odczuwa
bol po zatozeniu aparatu moze przyjac lek przeciwbolowy

U niektorych pacjentow po zatozeniu aparatu dochodzi do podraznienia policzkow ,warg ,czy tez
jezyka .Dyskomfort ten rowniez mija po uptywie ok .tygodnia ,gdy blona sluzowa przyzwyczai si¢
do aparatu. Jesli jakis element szczego6lnie przeszkadza, nalezy naklei¢ na niego kuleczke wosku
ortodontycznego ,ktory zawsze wydajemy pacjentowi po zatoZeniu aparatu.

Ruchomos$é z¢bow Przemieszczanie zebow w tuku polega na resorpcji kosci zebodotu z jedne;j
strony zeba 1 nadbudowie z drugiej strony .W ten sposob dochodzi do jego przemieszczania .Jest to
zupelhnie naturalne 1 nieodzowne przy leczeniu ortodontycznym .Pod koniec leczenia zgby si¢
unieruchamiajg, a proces stabilizacji zebéw w nowym potozeniu trwa jeszcze dluzszy czas w
trakcie noszenia aparatu retencyjnego-fazy stabilizacji.

Niepokadj w trakcie leczenia

Aby uzyska¢ zaplanowane ustawienie zebow i1 oczekiwany przez pacjenta efekt ,przechodzi si¢ w
trakcie leczenia rézne jego etapy .Niejednokrotnie zanim zgby ustawig si¢ prawidlowo , musza
pojawié sie przejsciowe szpary ,przemieszczenia zebow do pozycji gorszej niz przed leczeniem.
Nalezy uzbroi¢ si¢ w cierpliwos$¢ .W kolejnych etapach zeby powrdca na wiasciwe miejsce i szpary
zostang zamkniete.

Pamigtac¢ nalezy, ze ryzyko wystgpienia "awarii" jest mniejsze kiedy odpowiednio dbamy o higieng
1 aparat ortodontyczny



Ku przestrodze!

Zaniedbania w higienie i systematycznych wizytach kontrolnych mogq doprowadzi¢ do roznych

powiktan. Jednym z nich sq odwapnienia zebow. Sq one widoczne jako kredowo biate plamy na
szkliwie.
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